
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己分析で自分の強みと可能性を発見しよう！ 

 
日時：１１月３０日（土） 

    

 

 

９：３0～1２：００（受付９：１５）

～） 

 

場所：いきいき広場２階 いきいきホール（高浜市春日町 5丁目１６５番地） 

定員：３０名程度  対象：どなたでも        

 

    参加費 無料 

 

「自分って、どんな強み・弱みがある人間なんだろう？」 

「地域のために何かしたいけど、どんな活動が自分に合っているのかな？」 

と感じている方！お一人でも、お友達とでも、お気軽にご参加ください。 

自分を見つめ直すきっかけにしてみませんか？ 

新しい自分の発見や、気づきがあるかもしれませんよ！ 

私たちボランティアセンターは、みなさんが地域でやりたいことを応援しています。 

講座では、市内でいきいきと楽しく活動している様々なボランティアを紹介します。 

あなたも、この機会に自分の喜びや、生きがいを感じられる活動を見つけてください！ 

 

講師：竹内和美氏 

株式会社オフィス・ウィズ代表取締役 

プロフェッショナル・キャリア・カウンセラー® 等 

(NPO 法人 日本プロフェッショナル･キャリア･カウンセラー協会) 

 
参加費無料 

はじめてのボランティア講座 

高浜市社会福祉協議会ボランティアセンターてとてとて（野田、板倉） 

高浜市春日町 5丁目 165 番地 いきいき広場 3階 高浜市社会福祉協議会内 

窓口時間：月～金曜日 8:30～17:15 電話：0566-52-9882  

      E-mail：tetotetote@takahama-shakyo.or.jp     ＊事前予約制です＊ 

      １１月２2日（金）までに電話、E―mail または窓口でお申込み下さい 

mailto:tetotetote@takahama-shakyo.or.jp

